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ournée Santé Sécurité au Travail

Trouble de la concentration , du sommeil, irritabilité, nervosité,
fatigue importante, palpitation...
Un nombre grandissant de salariés déclarent souffrir de symptomes liés a des RPS.
Le phénomeéne n 'épargne aucun secteur d'activité.
Indépendamment de leur effets sur la santé des individus, les RPS ont un impact sur le

fonctionnement des entreprises ( absentéisme, turn over, ambiance de travail...).

Public Objectifs

Salariés Comprendre ce que sont les risques psychosociaux,

groupe de 10 personnes Connaitre les différents enjeux

Durée Connaitre les effets sur la santé des salariés
lheure
Lieu de réalisation Programme

Intra entreprise
Définitions

- - Les différents enjeux
P é d a gogies

Les facteurs de risques

Exposés théoriques, Les conséquences

études de cas,

partage d'expériences
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