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Sensibilisation aux Risques PsychoSociaux
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Lieu de réalisation

Objectifs

/

Pré- requis

Exposés théoriques,
études de cas et partage

d'expériences
Projection PPT

Support pédagogique
dématérialisé 

Formateur: master en
sécurité

Évaluation continue /
attestation de formation

Pédagogies et
évaluations

-Reconnaître et différencier les familles de RPS
-Comprendre ce que sont les risques psychosociaux,

-Connaitre les différents enjeux
-Connaitre les effets sur la santé des salariés et sur

l'entreprise
-Déceler au plus tôt la souffrance au travail

-Comprendre les liens entre le travail et les RPS 
-Identifier les facteurs de risques

Programme

Partie 1: 
Définitions

Les différents enjeux
Les facteurs de risques

Les conséquences
 

Partie 2:
Le stress 

Le Burn out
Le harcèlement moral

Le harcèlement et violence sexuel
La crise suicidaire
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